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2026 年 8 月 予定表 活動内容詳細

月 木 金

30 31

土 日

1 2 運　動

5 6

定休日

・8日　ヨーグルトシャーベット
・15日　野菜スタンプ

🌸　8月のリトミックの日
・22日（土） 13：30～

23

30

※アレルギーをお持ちの方でご不安の方は事前にお問い
合わせください。
※都合により予定が変更になることがございます。あら
かじめご了承ください。
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レ
SST 食育 定休日

・  1日　健康科学館
・29日　LECT広島（屋内遊び場）

🌸　8月の食育

リズム遊び
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